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「3B体操」 
～ 末永く元気でいるためのメンテナンス体操 ～ 
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  8 月 3日、いきいき八田地域交流スペースで、病院・健康友の会たたら香椎支部主催の「健
康講座」を開催しました。内容は「3B 体操」です。初回の体験から 3 回目を数えます。    
当初はどんな体操だろうと知らない方が多かったのですが徐々に知る方も増え 19人が集い
ました｡会場では、永井あつ子さん（日本３Ｂ体操協会公認）の指導で、なじみの音楽に合
わせ、道具を使った体操を体感しました。参加者から「良かった」と好評でした｡ 
みなさん、年齢を重ねるにつれて、どうしても身体能力は衰えていきます。日々の生活の中
で体を動かす事を意識し健康で過ごせる体力づくりを行いましょう。 
 
３Ｂ体操は「遊び要素」「気楽に」「体に無理なく」をキーワードに、老若男女問わず誰でも楽しめるよ
うに考案された健康体操です。3つの用具を使用することで、しっかりとした健康効果が期待できます。 
 
次回 「健康講座」 開催のご案内。         

 
＜たたらリハビリテーション病院品質方針理念＞  
1.人権を守る無差別・平等の医療。 
2.安全・安心・信頼の医療。 
3.安心して住み続けられるまちづくり。 
4.ヘルスプロモーション活動の推進。 

たたらフィットネス開催のご案内。       

 


