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次回 「健康講座」 開催ご案内。  

〈開催日時〉 12/2 日（金）１４：００～  

〈場所〉いきいき八田地域交流スペース 

内容： リハビリ専門講師による内容予定 
 
※ 参加は無料。どなたでも参加できます。

みなさんお誘い合わせの上ご来場下さい。

お待ちしています。 
 

＜たたらリハビリテーション病院の理念＞ 

1.人としての尊厳、患者の人権を尊重し、無差別・平等

の医療をすすめます。 

2.安全・安心・信頼の医療を進めます。 

3.地域の健康づくりに取り組み、 

安心して住み続けられるまちづくりをめざします。
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「秋・冬のウイルス感染症」

 講師：森永 徹（医学博士） 
 

 

10 月 7 日、病院に隣接する、いきいき八田施設の
地域交流スペースにて、講師に森永 徹 氏（医
学博士）を招き、第 4 回健康講座を開催しました。
会場へは、参加者 17 人が集まりました。テーマ
は「秋・冬のウイルス感染症」でインフルエンザ
とノロウイルスについての学習です。今年もイン
フルエンザ流行の兆しです｡北九州市の学級閉鎖
にふれ注意が呼びかけられました｡内容は、主症
状・感染経路やカゼとの違い｡そして、「手洗い、
うがい」「マスク」「ワクチン接種」予防法です｡
また、ノロウイルスでは感染力が強く、かかると
怖い病気であることや二枚貝には注意が必要で、
しっかり熱を通して食す事｡また、ふん便やおう
吐物には大量のウイルスが含まれており感染を
広めない事が大切であることを学習しました｡み
なさん、学習した予防法を実践し感染から自身の
身を守りましょう。 


