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	　６月14日（金）、市営青葉住宅集会所で班会を開
	催し、地域の方など15人が参加しました。
	　　　　　　　　　　　　　　　　班会では、骨密度
	　　　　　　　　　　　　　　　や体脂肪、足指力測
	　　　　　　　　　　　　　　　定などの健康チェッ
	　　　　　　　　　　　　　　　クの後、認知症看護
	　　　　　　　　　　　　　　　認定看護師の資格を
	　　　　　　　　　　　　　　　持つたたらリハビリ
	　　　　　　　　　　　　　　　テーション病
	　　　　　　　　　　　　　　　院の舛田看護
	師を講師に「認知症の予防」について学習しま
	した。認知症予防の体操では、頭と体を使った
	“指折り”や“じゃんけん”を行い、みんなで
	楽しみながらできる認知症予防を学ぶことがで
	きました。

