
  
 

 
 

 
 

 

 

 

〈発行〉 ふくおか健康友の会 
たたら香椎支部 事務局 092（691）5615 

たたらリハビリテーション病院 社保共同組織委員会 

たたら香椎支部ニュース 
安心して住み続けられるまちづくりをめざして！ 

 

2017 年 7月 22 日発行

支部会員 3,620 世帯（6月末現在）№3 

支部では友の会新聞の封筒詰めや手配りをお手伝

いしていただける方をさがしております。ご自宅周

りでもかまいません。協力していただける方がいら

っしゃいましたら事務局までご連絡ください。 

＜お勧め雑誌紹介＞あなたと民医連をつなぐ月刊誌「いつでも元気」定価 380 円。医療・介護など、ためになる情報誌｡購読は病院受付へ 

 
若宮 津山会館で健康増進活動を開催しました。 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 13 日、若宮地域の津山会館で健康友の会たたら香椎支部と病院職員による健康増進

（HPH）活動を行いました。今回は、同会場で活動されている「寺小屋すずの会」から

の依頼を受け開催しました。参加者は 24 人が集い｡内容は、リハビリ職員による腰痛（ぎ

っくり腰）学習をストレッチもまじえ行いました。 

終了後は、健康チェックで交流です。血圧・骨密度・血 

管年齢などの測定をみなさんと 

楽しく行いました｡ 

 

 
7/23（日）平和行進 12:30 からの香椎、御幸橋から千鳥橋病院コースを歩きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月・９月開催のご案内です。 
 


