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　コロナ禍も少
し落ち着いて、今
年の春は満開の
桜の下でお花見
を楽しむことがで
きました。
　３月２７日には
入院中のリハビリ
患者さんたちとリ
ハビリスタッフで
近所の公園に出
かけて咲き誇る
桜の花を堪能しま
した。

　また、通所リハビリでも数回に分
けてお花見企画を実施、３月２５日の
土曜日には、桜のきれいな粕屋町の
「サンレイクかすや」まで足を延ばし
てお花見をしました。お天気にも恵ま
れ、久しぶりの外出企画にみんな笑
顔に。記念撮影ではマスクも外して
「はいポーズ！」。

気軽に健康づくり

公民館で 健 康 カ フ ェ

ホームページ

　当院では、八田公民館で開催される「健康カフェすこやか」の運
営に協力しています。八田公民館では第３日曜日に「日曜サロン八
田のひだまり」を開催しており、そのうち奇数月が健康をテーマにし
た地域カフェ「健康カフェすこやか」となっています。
　今年で８年目となり、毎回２０名前後の地域の方 が々参加されて
います。「健康ミニ講座」や当院リハビリスタッフによる「リハビリ体
操」、健康チェック（身長・体重、血圧、体脂肪、足指力、血管年齢、骨密度、ロコモテスト、お肌潤いチェ
ック）など、すべて無料で実施しています。
　３月１９日の健康カフェでは、「身寄り無し問題とは」と題して、地域の独居高齢者の状況や地域でできる
支え合いについて、当院の本堂ソーシャルワーカーがお話ししました。
　「健康カフェすこやか」は奇数月の第３日曜日１０時～１２時に開催されます。どなたでも参加できますので、
興味のある方は是非ご参加下さい。

満開の桜に笑顔ほころぶ

3/25 「サンレイクかすや」にて

3/27 近所の上川原公園にて

リニューアルしました
　従来の当院のホームページは、メニューボタンが多すぎて必用な情報を
検索しにくく、また、最近はスマートフォンでの閲覧が多くなっているにもか
かわらず、パソコン同様の画面表示で見にくいなどの課題がありました。
　そこでこのたび、ホームページを全面的に作り直して、新年度のスタート
に合わせてリニューアルしました。動画チャンネル「たたら健康チャンネル」
もバナーを設定して閲覧できるようになり、今後さらに内容を充実させてい
きます。是非一度ご覧になってください。

たたらリハビリ

を



素敵な帽子の

元気いっぱい

プ レ ゼ ン ト

　当院と同一法人内の千鳥橋病院検査部のスタッフから、当院緩和ケア病棟に素敵な帽子のプレゼントを
頂きました。
　きっかけは、千鳥橋病院検査部の職場目標の話し合いで、SDGｓ目標に沿って何かできないかという話に
なり、その中で「患者さんのケアに役立つ帽子をつくろう」となったとのこと。３月７日、手作りした帽子を検査
部の皆さんが緩和ケア病棟に届けて下さいました。抗がん剤治療後の患者さんにお配りして喜ばれています。              

　通所リハビリでは、利用者さんと
スタッフ合同で作った作品が部屋を
飾っています。５月はこどもの日にち
なんで作成した鯉のぼりが、元気に
壁面を泳いでいます。エントランス
ホールではユニークな絵柄の鯉のぼ
りと兜が吊り下げられ、来訪者を迎え
ています。

新 入 職 員
思いやりの心と笑顔を忘れずに、精一杯頑張ります。

福岡県出身上土井 萌
じょうどい　もえ

分からないことだらけ
で不安がありますが、
日々技術を習得して１
日でも早くケアができ
るようにがんばりたい。

福岡県出身

池田 妃沙
いけだ　ひさ

５階病棟・看護師

初心の心を忘れず頑張っていこ
うと思います。

宮崎県出身林  優見
はやし ゆうみ

４階病棟・看護師

知識と技術を身に付けながら
一生懸命頑張りたいと思います。

大分県出身岩田 玲奈
いわた　れいな

３階病棟・看護師

緊張していますが、１つでも多
くのことを吸収して成長できる
ように頑張ります。

長崎県出身塩見  愛
しおみ　あい

５階病棟・看護師

６階病棟・看護師

初心を忘れずに成長
していきたいです!!

福岡県出身

吉見 日花里
よしみ　ひかり

３階病棟・保健師

鯉 の ぼ り

看護部

一生懸命頑張ります！
よろしくお願いします。

神奈川県出身

新堀 紗雪
しんぼり　さゆき

理学療法士

リハビリテーション技術部
日々成長していくことができるよ
うに明るく元気に頑張ります！

福岡県出身林  奈穂
はやし　なほ

理学療法士

のご紹介


